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Oggetto: Ristorazione scolastica

S frasmeltono, in allegato, refazioni sugli aspetli dietologico-nutrizional relative ai
sopralluoghi effettuatt in data 22.11.2016, da personale dietista afferente allo scrivente
servizio, presso il centro Collura e i refettori della Scuola del'infanzia e Primaria del
Comune in indirizzo.

Cordiali salufi

i & Nutrizione

Responsabile procedimento: Dr, M. Credali
Respensabile istruttoria: Dietiste Martina di Prampero ‘& 0371/ 587.2564
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Elementi identificativi

Dcta I 22112016 Dietista MARTINA D] PRAMPEROQ

Soggetti presenti al controlio

Oggetio del controllo

Comune LODI VECCHIO

Scuola _ primdaria

Cucina}indirizzo: P.zza $. Giovanni da Lodi Antica, 4 | Produce pasti per: scucla infanzia, primaria,
_Inido, anziani, dipendenti comunall, disaklli

Numero di pasti prodotii O Totali: 574 pasti
nef giormo del sopralluoge | O Scudle oggetto del confrolio: 514 tra alunni scucla infanzia e primaria e insegnant!

Tipologia Gestione Servizio {0 Diretta B Indiretta: DiHla SODEXO O Mista

1. Tabella dietetica

Tabella dietelica in linea conle

- indicazioni nulrizionali dello
scrivente Servizio

Tabella dietetica NON iniinea con le

O indicazioni nutrizionali delic scrivente
Servizio

Variazioni rispetto al mend programmato perla giormnata @ NG 08
Rilevant ONCG O8I

2. Derrate (Caratterisiiche merceologiche e modalita di conservazione)

Le caratteristiche merceologiche sono massima in linea con le indicazioni dello scrivente Servizio:
si evidenzia la presenza di biscotii con la presenza di olio di palma utiizzato ceme dolce a fine
pasto una volta al mese. Sarebbe opportuno scegliere un prodotto di pil elevaia qualita
nutrizionale auaie prodotto da forne con olio di oliva o oiio di mais o girasole.

E' presente il sale fine iodato sia per la preparazione dei pasti che per | condimenti delle verdure:
si & rilevata la regolare somministrazione di pane integrale una volta alla settimana e di pane a

ridotto contenuto di sale negli atri giorni come da indicazioni del Piano Regionaie di Prevenzione
2015-2018. '
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3. Gestione Diele Speciali

Nella giomata del sopralluogo sono stati preparali pasti corretti rispetto dile esigenze
dietoterapiche.

4. Altro

Si evidenzia la presenza di procedure di Autocontrollo; le registrazioni verificate sono coerent
cen le procedure di autocontrollo.

Conclusioni

La verifica ha permesso di constatare ia corretta geslicne del Servizio diristorazione sotto il profilo
diefologico nuirizionale e in relazione agl aspetti oggetto di specifica verifica,

 Le presenti conclusioni sone da mettere in relazione esclusivamente con quanto effettivamente
esaminato nel corso del controllo sulla base delle evidenze raccolte

}*

La Dietista G.{ U&W
w’
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Elementi idenfificativi
Datg 22112006 Dietista MARTINA DI PRAMPERO
Soggeti presenti al controllo - Referente dell' Amminisirazione Comunale: IRIS GAZIOLA
Oggetto del controllo
{
Comune LODI VECCHIO Scuola i INFANZIA
® Refeitoric annesso a cucing O Refettorio con pasto trasportate da:

Numero di pasti distribuiti; : , . L . . . ,
111 alunni & 9 insegnantl Tipologia Gestione Sewuao. O Diretto @ Indiretta: ditta SODEXC [ Mista

1. Tabella dietetica

Tabella dieteticain linea con le
n indicazioni nutrizienali dello
scnvente Servizio

0 Tabella dietetica NON in linea
<on le indicazioni nutrizionali
dello scrivente Servizio

Variazioni rispetto al mend programmato peria giormata = NO 0O §)
Eilevon’ri B NO Osl

2. Moddlitg di somministrazione

La modalitd di distribuzione, che inizia alle ore 12.00 risulta adeguata.

Il pane viene distribuito con it secondo piatto diviso a pezzi,

La fruita/dessert viene distribuita o fine pasto; si suggerisce, se possibile, di somministrare la
frutta anticipatamente nella merenda di metd matting, al fine di promuoveme il consume e di
limitare I'assunzione di alimenti ad alto contenuto in grassi e zuccheri semplici, abitualmente
consumatl in guesto momento della giornata; & opporiuno infatti, per tutti gli ordini di scuola,
distribuire uno spuntino o metda mattina con 'obiettivo di dare al bambino, nella pausa delle
lezionl, I'energia necessaria a mantenere viva l'attenzione senza appesdantire ia digeslione e
consentirgli di arrivare a pranzo con il giusto dppetito.
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3. Valutazione organolettica del pasto

La valutazione organolettica framite assaggio ha consentito di verificare I'cdeguatezza delie
preparazion, sia dal punto di vista della palatabilita, sia dal punto di vista della temperatura,

4. Monitoraggio del consumo del pasto

Indice di Gradibilita: scuola INFANZIA

Primo piatto Seconds piatto Contorno _frubaf Dessert Pane —‘
. Filetto di meruzze | Carote julienne olio & a fine pasio) :
Risotto allo zafferao gralinalo con sesamo limore __( ‘ biscgtti Pane |
CiTA O TA CiTA L MTA |TA
B PA 3 PA L1 PA o LiPA O PA
[1PR B PR W PR _ . _lipr ] [JPR
Z1 TR OTR 2R TR O TR

» IGTa75% e 100 % piatie lotalmente accetialo TA

* G o 50 % e 74 % piatko pardakmente accetiato PA

* G tra 25 % & 49 % piatlo paridimente rifutalo PR

" IG ra 0% e 24 % pialte lotalmenle fifulato TR

Ril. Linee guida Regione Lombardia per la rstorazione scolastica annge #H07 - Scheda C

5. Diete speciali

Si & evidenziata una corretta gestione della dieta speciale in essere

Conclusioni

La verifica ha permesso di constatare una gestione cometta del Servizio di ristorazione sotto i
profilo dietologico nutrizionale e in refazione agli aspelii oggetio di specifica verifica.

Le presenti conciusioni sono da mettere in relazione esclusivamente con quanto effettivamente
esaminato nel corso del controlio sulla base delle evidenze raccolte

La Diefista M}\%
// )
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Elementi identificativi
B Oata 22.11.2014 Dietista ]MARTINA Dt PRAMPERO
Soggetti presenti al controlio Referente dell’ Amministrazione Comunale: IRIS GAZZOLA
Oggetto del controlio
{?omune LODI VECCHIO 1 Scuola PRIMARIA
B Refettoric annesso a cucing 0 Refettario con pasto frasportate de:

Numero di pasti distribuiti; . - . oo . . L , .
375 alunni & 19 insegnanti Tipologia Gestione Servizio: O Diretta m Indireta: ditta SODEXO O Mista

1. Tabellg dietetica

Takelia dietetica in linea con le
u indicazioni nutrizionall dello
scrivente Servizio

a -1 Tabella dietetica NON in linea
con le indicazioni nuirizionali
dello scrivente Servizio

Variazioni rispetto al mend programmato perla giomate m NO 0 S
Rilevanti O NO O8l

2. Modalita di somministrazione

La modailita di distribuzione risulta adeguata: viene effettugta su due furni {primo turno 11.45
crea, secondo turno 13.15 circal con due postaziont per ogni turno con addette e carreli
termici.

I pane viene riposto nei cestini, uno per ogni classe, e viene distribuito dalle insegnantt con il
secondo piatto.

La frutta/dessert viene distribuita o fine pasto: si suggerisce, se possibile, di somministrare |a
frutta anficipatemente nella merenda di metd mattina, al fine di promuoverne il consumo e di
limitare {'assunzione di dliment! ad alto contenuto in grassi . zuccher semplici, abitualmente
consumati in questo momento della gicrnata; & opportunc infatti, per tuiti gli ordini di scuola,
distribuire uno spuntino a meld maiting con 'obiettivo di dare al bambino, nella pausda delle
lezioni, I'energia necessaria a mantenere viva |'aitenzione senza appesantire la digestione e
consentirgli di arrivare a pranzo con il giusto appetito.
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3. Valutazione organoletiica del pasto

La valutazione organolettica framite assaggio ha consentito di verificare I'adeguatezza delle
preparazion, sia dal punto di vista della palatability, sia dal punto di vista deila temperatura.

4. Moniloraggio del consumo del pasto

Indice di Gradlbilité: scuola PRIMARIA

Primo piatto Secondo piatto Contorno
. Filetto di merluzzo | Carote jullenne olip e
Risotto allo zafferano gratinato con sesamo I[mone
mTA LI TA OTA
{]1PA W PA . H PA
IZ] PR 1 PR O PR
JTR TR ITTR

* IGa 75 % e 100% platio toldimente accetiaio TA

*IG h 80% e 74 % plalio pardalmente accetato PA

* G ra 25 % e 4% % piofto parzicinenie rfiulalo PR

" IG kq 0% e 24 % piato fotaimente rifiutato IR

Rif. Linee guida Regione Lombardia per la ristorazione scoksstica anno 2002 - Scheda C

5. Diete speciali
Si e evidenziata una corretia gestione delie diete speciali in essere

Conclusioni .
La verifica ha permesso di constatare una gestione corretta del Servizio di ristorazione sotto il
profiio dietologico nutrizionale e in relazione agli aspehi oggetto di specifica verifica.

Le presenti conclusioni sono da mettere in relazione esciusivamente con quanto effettivamente
esaminato nel corso del controllo sulla base delte evidenze raccolte

g
La Diefista kjuﬁ, 14 ka&hJ{»f-’—’
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